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911
STERILEGAUZE

영하의 온도는 위험할 수 있습니다.
동상 및 저체온증의 증상과 도움을 주는 방법을 기억하세요.

추운 날씨에 건강 
조심하세요

최대한 빨리 전문 의료진의 
진료를 받으세요. 

1. 따뜻한 곳으로 옮기세요. 

2. 동상 발생 부위를 부드럽게 
다루세요. 절대 문지르지 마세요. 
물집을 터뜨리지 마세요. 

3. 동상 부위를 따뜻한 물(100-105°F)에 
담그고 해당 부위가 붉은 색을 띠고 
따뜻해질 때까지 천천히 
데워주세요.    

4. 건조하고 살균된 붕대로 동상 
부위를 느슨하게 감싸세요.  

• 건조하고 살균된 거즈를 각 
손가락 또는 발가락 사이에 끼워 
분리시키세요.  

5. 동상 부위가 다시 얼지 않도록 
하세요.

911에 전화하거나 즉시 병원에 
가세요.

1. 따뜻한 곳으로 천천히 옮기세요.

2. 호흡과 혈액 순환을 
모니터링하세요.

3. 필요 시 CPR을 실시하세요.

4. 젖은 옷을 벗기고  말리세요.

5. 환자의 몸을 천천히 따뜻하게 
만들어 주세요.

• 환자를 담요 또는 마른 옷으로 
감싸세요.

• 뜨거운 물병 또는 온열 담요로 
따뜻하게 만들어주세요.

• 뜨거운 물에 담그지 마세요. 
급격한 체온의 상승은 위험해질 
수 있습니다.

저체온증 동상
매우 추운 날씨에 
발생하거나 몸이 젖은 채 
추워지면 발생합니다.

신체 부위가 너무 
추워지고 얼기 
시작한 경우.

• 손가락, 발가락, 코 또는 귓불이 
무감각해지거나 감각이 없는 경우.

• 피부가 밀랍처럼 보이거나 
변색되었거나 만졌을 때 단단해짐.

• 떨림, 무감각 또는 쇠약.

• 응시, 무관심 또는 판단 장애.

• 의식의 상실.

확인해야 
할 내용

도움을 
제공하는 
방법

PROVIDER
RESOURCES WA A foundational public 

health shared services 
investment. 


