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911
STERILEGAUZE

សីតុណ� �ព�ត�ក់�ចប�� លឱ��នេ��ះ�� ក់។
ដឹងពីស�� ៃន�ររងរបួសែដលបងេឡងីេ�យ��ស�តុ�ត�ក់ និង�រថយចុះកេ�� �ង�យ និងរេបៀបជួយសេ��� ះ។

សូម�បងុ�បយ័ត�ក�ងុេពល
��ស�តុ�ត�ក់

ែស�ងរក�រែថ�ែំផ�កេវជ���ស�ែបប
វ�ិ� ជីវៈឱ�¢ន£ប់¤មែត�ចេធ�ី
¢ន។
1. ©̈ ស់ប�ូរេªកែន©ងែដល�នកេ�� ។ 
2. េ�ះ��យប�� �តង់កែន©ងែដលរងប៉ះ®ល់

បន�ិចម�ងៗ។ មិន�តវូ�តដុស េជៀស±ង�រេធ�ី
ឱ�ែបកពងែបក។

3. �¤កំែន©ងេ³ះក�ងុទឹកេµ  (100–105°F) 
រហូត±ពណ៌�កហម និង�នកេ�� ។  

4. �គបកែន©ងេ³ះកំុឱ�តឹងេពកេ�យេ�បីៃសÁរ ុសំÃតួ
�Ä នេមេ�គ។
• �ក់��មៃដ��មេជីង�ច់េ�យែឡកពី��

�មួយនឹងៃសÁរ ុ�ំÄ នេមេ�គ។  
5. មិន�តវូបេ�� យឱ�កែន©ងេ³ះកក��ថÄីេឡយី

។  

ទូរសពÆេªេលខ 911 ឬេªមនÆីរេពទ��ប³Æ ន់។
1. ©̈ ស់ប�ូរេªកែន©ងែដល�នកេ�� េ�យ

�បងុ�បយ័ត�។
2. ¤ម�ន�រដកដេង�ីម និងចល³Éមរត់។
3. ផ�ល់�រេធ�ីចល³េបះដូង (CPR) �បសិនេបី

Í¢ំច់។
4. េ�ះសេម©ៀកបំ®ក់េសីមេចញ និងជូតឱ�សÃួត។
5. េធ�ីឱ��នកេ�� បន�ិចម�ងៗ។

• �គបដណ� ប់េÐក�ងុភួយ ឬសេម©ៀកបំ®ក់សÃួត
• េ�បីដបទឹកេµ�  ឬភួយកេ�� េដីមÁឱី� �ន

កេ�� បន�ិចម�ងៗ។
• កំុ�ក់�¤កំ�ងុទឹកេµ� ។ �រេឡងីកេ�� £ប់រហ័ស

�ចនឹង�នេ��ះ�� ក់។

�រថយចុះកេ�� �ង�យ �ររងរបួសែដលបងេឡងីេ�យ
��ស�តុ�ត�ក់

េកីត�នេÐក�ងុ��ស�តុ
�ត�ក់Ò© ងំ ឬ�បសិនេបីនរ�
�� ក់ទទឹកេ�គ និងរ�រÓក់។

េÐេពលែដលែផ�ក�ង�យ
�ត�ក់Ò© ងំេពក និង
Íប់េផ�ីមកក។

• សÔឹក�សពន់ ឬមិនសូវដឹង�រមÄណ៍េÐេលី
��មៃដ ��មេជីង �ចមុះ ឬទង�តេចៀក។

• ែសÁកÖក់ដូច�ន�កមួន ឬែ�បពណ៌ ឬេឡងីរងឹ។

• េ�សៀវ��ញ សÔឹក�សពន់ ឬេខØយ�Ä នក�© ងំ។
• �រសម©ឹងេមីល �ពមិនសូវរសួ�យ ឬ�រវនិិចÙ័យចុះ

េខØយ។
• ¢ត់បង់�Ä រតី។

អ�ីែដល�តវូ
�បងុ�បយ័ត�

រេបៀបែដលអ�ក
�ច
ជួយសេ��� ះ
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